Handigkeit ...

...geht vom Gehirn aus. Die rechte
Gehirnhélfte steuert die
linke Hand und umgekehrt.

Die dominante Hand ist
+ schneller

* geschickter

- feinfahliger

+ ausdauernder hi
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Menschen linkshéndig veranlagt sein.

Ein GroBteil der linksh&ndig
Geborenen wird auch heute noch
(unbewusst) umgeschult oder
beeinflusst. Viele passen sich auch
selbsténdig an das meist rechts
ausgerichtete Umfeld an.

Ein handigkeitsvertauschtes Leben
ist mit einem Mehraufwand an
Energie von bis zu 30% verbunden.
Es handelt sich um einen massiven
Eingriff in das Gehirn mit nachhaltig
negativen Folgen.

Alle Informationen zum Thema

linkshandiges www.linksgespielt.de
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Musizieren

Warum
www.linksgespielt.de i . g
Linkshdndige
oderbe LINKS-INSTRUMENTE
Mag. Erika Uggowitzer, BA brauchen

Linksspielende Instrumentalp&dagogin
fur Querflote

und

Ganzheitlichen Handigkeitsberaterin
+43 664 5216915
erika.uggowitzer@gmx.at

www.erikauggowitzer.com
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Far den Inhalt verhantwortlich:
Mag. Erika Uggowitzer, BA
erika.uggowitzer@gmx.at
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beim
Musizieren
braucht man
doch ohnehin
beide Hande!

Ja, aber...

... bei keinem Instrument haben beide
Hande die gleiche Aufgabe

...die dominante Hand erschliet sich
den Raum und das Instrument in
seinem vollen Umfang

...Ausdruck und Kreativitat flieBen
Uber die dominante Seite besser

...die Spielrichtung macht den
Unterschied

... die Kdrperausrichtung beeinflusst
Koérpergefuhl, Atmung, Balance,
Selbstverstandnis,...

... stimmt das Kérpergefihl,
verandern sich Klang und
rhythmisches Empfinden

Das Musizieren auf
konventionellen Instrumenten
ist fir Linkshandige

mit einem Mehraufwand
verbunden.

Herkdmmliche Instrumente sind flr
Rechtshandige konzipiert.

Linksdominante leisten (meist
unbewusst) einen
Kompensationsaufwand, um trotzdem
zu den gewunschten Ergebnissen zu
kommen.

Dieser duBert sich zum Beispiel in

- kérperlicher Uberbelastung

Haltungsschaden

Unsicherheit und mangelndem
Selbstbewusstsein

Auftritts- und Versagensangsten

Krankheitsanfalligkeit

Es geht um die

Gesundheit von Musizierenden!

Linkshandige Kinder
brauchen

von Anfang an
Links-Instrumente---

...um lebenslange Freude am
Musizieren zu entwickeln

...um ihr Potenzial voll ausschépfen
zu kdénnen

...fUr ihre kérperliche und mentale
Gesundheit

...um sich RICHTIG zu fuhlen!




