
Händigkeit … 

…geht vom Gehirn aus. Die rechte 
Gehirnhälfte steuert die 
linke Hand und umgekehrt.


Die dominante Hand ist

• schneller

• geschickter

• feinfühliger

• ausdauernder


Einschätzungen von 
Expert_innen

zufolge könnten bis zu 50% der 
Menschen linkshändig veranlagt sein.

Ein Großteil der linkshändig 
Geborenen wird auch heute noch 
(unbewusst) umgeschult oder 
beeinflusst. Viele passen sich auch 
selbständig an das meist rechts 
ausgerichtete Umfeld an.


Ein händigkeitsvertauschtes Leben 
ist mit einem Mehraufwand an 
Energie von bis zu 30% verbunden.

Es handelt sich um einen massiven 
Eingriff in das Gehirn mit nachhaltig 
negativen Folgen.


Alle Informationen zum Thema 
linkshändiges  
Musizieren  
auf 

www.linksgespielt.de 

oder bei


Mag. Erika Uggowitzer, BA 
Linksspielende Instrumentalpädagogin 
für Querflöte

und

Ganzheitlichen Händigkeitsberaterin

+43 664 5216915

erika.uggowitzer@gmx.at


www.erikauggowitzer.com


Für den Inhalt verhantwortlich:

Mag. Erika Uggowitzer, BA

erika.uggowitzer@gmx.at

www.linksgespielt.de 

Warum 
Linkshändige  

LINKS-INSTRUMENTE 
brauchen 

mailto:erika.uggowitzer@gmx.at
http://www.erikauggowitzer.com
http://www.linksgespielt.de


Aber  
beim 
Musizieren 
braucht man  
doch ohnehin  
beide Hände! 

Ja, aber…


… bei keinem Instrument haben beide 
Hände die gleiche Aufgabe


…die dominante Hand erschließt sich 
den Raum und das Instrument in 
seinem vollen Umfang 


…Ausdruck und Kreativität fließen 
über die dominante Seite besser


…die Spielrichtung macht den 
Unterschied


… die Körperausrichtung beeinflusst 
Körpergefühl, Atmung, Balance, 
Selbstverständnis,…


… stimmt das Körpergefühl, 
verändern sich Klang und 
rhythmisches Empfinden


Das Musizieren auf  
konventionellen Instrumenten 
ist für Linkshändige 
mit einem Mehraufwand 
verbunden. 

Herkömmliche Instrumente sind für 
Rechtshändige konzipiert.


Linksdominante leisten (meist 
unbewusst) einen 
Kompensationsaufwand, um trotzdem 
zu den gewünschten Ergebnissen zu 
kommen.


Dieser äußert sich zum Beispiel in 


• körperlicher Überbelastung


• Haltungsschäden


• Unsicherheit und mangelndem 
Selbstbewusstsein


• Auftritts- und Versagensängsten


• Krankheitsanfälligkeit


Es geht um die 


Gesundheit von Musizierenden!

Linkshändige Kinder 
brauchen  
von Anfang an 
Links-Instrumente… 

…um lebenslange Freude am 
Musizieren zu entwickeln


…um ihr Potenzial voll ausschöpfen 
zu können


…für ihre körperliche und mentale 
Gesundheit 

…um sich RICHTIG zu fühlen!



