Der Héandigkeit
gerecht W

leben...
gibt Sicherheit und
Selbstbewusstsein

ist eine Voraussetzung fiir die
Entfaltung von Potenzialen

entscheidet Uber kdrperliches und
seelisches Wohlbefinden

Mégliche Folgen von ULH*
&uBern sich ab dem Schuleintritt

o Verkrampfte Stifthaltung,
Abneigung gegen das Schreiben
e Lern- und Konzentrationsprobleme
o Schulangst, ADS
o Verhaliensauffélligkeiten, Tics
o Kopf, Bauchschmerzen, Migréne
 Koordinationsschwierigkeiten
 Sprachstérungen, Legasthenie
o Sehfehler, Entwicklungsstérungen
o Unsicherheit, Uberforderung
wvm

ULH-Stress schwécht das Immunsystem
Ihres Kindes!

Kein Kind soll leiden - umgelernte
Linkshandigkeit vermeiden!

*Umgelemte Linkshandigkeit

Bei Fragen zur
Handigkeit

Gesellschaft umgelernter
Linkshandiger

www.gesulh.at/links office@gesulh.at

Handigkeitsberaterin
Mag. Erika Uggowitzer, BA:

Wechselnder Hondgebrauch ist ein
Signal zur Vorsichtl”

Kalsdorf bei Graz und Judenburg
+43 664 5216 915
erika.uggowitzer@gmx.at
www.erikauggowitzer.com
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Ist lhr Kind
linkshéndig oder
rechtshéandig?

30-50% unserer Kinder
sind linkshéndig geboren

Warum die RICHTIGE
Hand so WICHTIG ist

Linkshéndigkeit erkennen
spart vielen Kindern eine
schwere Last



mailto:erika.uggowitzer@gmx.at
http://www.erikauggowitzer.at

Handigkeit...
geht vom Gehimn aus

entwickelt sich bereits im
Mutterleib

zeigt sich ab dem ersten
Lebensjahr

sollte spéitestens mit 5 Jahren
feststehen

Jede Gehimnhdlfte stevert die
gegeniber liegende Kérperhélfte
Je nachdem, welche Gehirnhdlfte
dominant ist, sind wir linkshéindig
oder rechtshéndig

Die dominante Hand ist schneller,
starker,

geschickter, feinfuhliger
Wihrend die Haupthand fihr,
assisfiert die andere

Warum ist Handigkeit
oft nicht ersichtlich?

Ab dem 6. Lebensmonat ahmen
Kinder Bezugspersonen nach, so
auch deren Handgebrauch

Subtile Einfliisse ohne Absicht

Tassen mit
dem Henkel
rechts von
einem Motiv
verleiten
linkshéindige
Kinder zum
Agieren mit
rechts.

y

e A

Rechtshandig Winken, GrisBen, Essen,
efc. machen Kinder nach
Linkshéindige Kinder gewdhnen sich so
an das rechishandige Tun

Vorsicht Falle: Schreiben erscheint linkshaindigen

indern wegen der rechislaufigen Schrift vorerst
mit der rechten Hand ergonomischer

Auch das Unleren ohne péidagogische
Absicht st ein Eingiff in die Abléufe im Gehirn

ULH* ist eine Kdrperverletzung!

Wie zeigt sich
Héandigkeit?

Am zuverlassigsten bei nicht gelernten
Ttigkeiten

« sponfanes Agieren und Reagieren

* Daumenlutschen, Nasebohren,

Kratzen

* letzte Reste (Bréssel, usw.|
aufsammeln, abkraizen.

® beim Fihlen, Tasten, Streicheln

« Spiegeln von Schriftzeichen

Worauf ist zu achten?

beide Méglichkeiten zulassen
Gegensiénde mittig reichen

Besteck in die Mitte des Tellers

legen

Tatigkeiten auf beide Arten vormachen
Zeichnen mit jeder Hand mehrmals
proberen lassen

vor Beeinflussung durch andere Personen
schiitzen

viele Spielsachen sind fiir Rechishéndige
konzipiert

Bei Unklarheit mit 4-5 Jahren ist
ein ein Handigkeitstest
erforderlich!



